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Radwanderungen bieten eine hervorragende Möglichkeit, die nähere 
Heimat per Rad kennen zu lernen und dadurch einen z. T. völlig 
neuen Einblick in die umgebende Natur zu gewinnen. So bilden 
oftmals besondere Landschaftsstriche oder auch kulturelle 
Einrichtungen (z. B. Museen, Burgen etc.) das Ziel. 

Wir fahren auf besonders dafür ausgewählten, erprobten Wegen. In 
der Regel fahren wir abseits von verkehrsbelasteten Straßen, meist 
auf verkehrsarmen, asphaltierten Nebenstraßen, auf Radwegen und 
oftmals auf befestigten Wald- und Feldwegen. 

Der sportliche Ehrgeiz steht bei uns im Hintergrund. Spaß an der 
Bewegung und gemeinsames Erleben und Entdecken von 
kulturellen Sehenswürdigkeiten, landschaftlicher Schönheit und 
reizvollen Augenblicken..

..das verstehen wir unter genussvollem und geselligen 
Radwandern.

RADELN SIE MIT UNS!
Sicherlich kann man Radwanderungen auch alleine unternehmen; 
bei den terminlich festgelegten Angeboten steht aber das Radeln in 
einer Gruppe Gleichgesinnter bewusst im Mittelpunkt. 
Unsere Radwanderungen werden von unseren versierten 
Tourenleiter*innen geführt.

Komm, mach mit, halt dich fit!

Welches Fahrrad?

Wenn Sie in diesen Wochen über einen (Wieder-) Einstieg in das 
Radwandern nachdenken. Fokussieren Sie das Fahrrad, welches von 
seiner Gestalt und seinen Einsatzmöglichkeiten mit Ihren Absichten 
im bestmöglichen Einklang steht. 

Auch das PEDELEC ist bei uns herzlich willkommen.

Radwandern
Freude an der Bewegung:



Fahrradhelm 

Zu Ihrem eigenen Schutz empfehlen wir das Tragen eines Fahrradhelms.

Wir bitten um Ihr Verständnis 

Sie üben Ihre Aktivitäten bei unseren Touren auf eigenes Risiko aus. Für 
alle Unfälle und körperliche Schäden, die durch das Radfahren 
hervorgerufen werden, übernimmt der Verein keine Haftung. Für die 
Einhaltung der Verkehrsvorschriften sind Sie selbst verantwortlich, auch 
dann, wenn Sie in einer Gruppe mit einem Tourenleiter fahren.

Fit durch Radfahren! 

Radfahren macht nicht nur Spaß, es hält auch fit. Dass radeln gesund ist, 
haben Sportmediziner längst bewiesen. Radfahren beugt vielen 
Krankheiten wie z. B. Erkältungen vor, weil der Körper abgehärtet wird, 
das Herz wird gestärkt, wodurch das Infarktrisiko zurück geht. Das 
amerikanische Gesundheits-ministerium hat bereits 1979 in einer Studie 
nachgewiesen, dass ein Pensum von nur 40 km pro Woche das Risiko 
eines Herzinfarktes halbiert. Das Muskelgewebe wird besser durchblutet, 
die Umlaufmenge des Blutes nimmt zu. Gleichzeitig kann der Körper 
mehr Sauerstoff aufnehmen. Die Leistungsfähigkeit erhöht sich, die 
Ausdauer wächst. Radfahren senkt auch den Cholesterinspiegel.

Radfahren wird darum auch für ältere Menschen empfohlen, die gesund 
bleiben wollen. 

Deshalb unser Rat: Fahren Sie Rad –
am besten bei uns im TSV Schwarzenbek!





Wenn nichts anderes angegeben, ist die Abfahrt immer am „Alten Markt“
in Schwarzenbek. Bei allen mit dem        gekennzeichneten Touren ist
unbedingt eine Anmeldung bei der Tourenleitung bis spätestens am 
Donnerstag vor der Veranstaltung notwendig. 

Spätere Anmeldungen können leider aus organisatorischen Gründen nicht
berücksichtigt werden. Bei allen mit gekennzeichneten Touren ist
eine rechtzeitige schriftliche Anmeldung erforderlich. Der Anmeldetermin
wird mit der Ausschreibung bekannt gegeben.

Jeden Dienstag finden um 14.00 Uhr langsame Kurztouren für Ein- und 
Wiedereinsteiger*innen sowie Radfahrer*innen mit Handicap (ca. 20 – 30 
km) statt. Geschwindigkeit: Jeder kommt mit!

Jeden Mittwoch finden um 10.00 Uhr Touren von ca. 3 – 4 Stunden statt. 
Geschwindigkeit: zwischen rd. 16 km/h und 18 km/h.??

Samstags um 14.00 Uhr ab Alter Marktplatz. 
Geschwindigkeit: rd. 15 km/h?

Sonntags um 10.00 Uhr ab Alter Marktplatz. 
Geschwindigkeit: zwischen rd. 16 km/h und 18 km/h.?

Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte aus dem jeweiligen jährlichen
und monatlichen Radwanderprogramm sowie dem Flyer der 
Radsportabteilung. 

Für telefonische Auskünfte stehen Ihnen Peter Kyrieleis ( 04151 81994)
und Martin Schiefer ( 01577 4640037) zur Verfügung. 

Auskünfte über RTF und CTF erteilt zurzeit ebenfalls
Peter Kyrieleis ( 04151 81994).? 

Allgemeine Hinweise



Unsere Radwandertouren haben wir in Schwierigkeitsgrade 
eingeteilt, damit Sie beurteilen können, ob die Tour für Sie 
geeignet ist.

Grad        Auch für ungeübte Radwanderer geeignet.
Grad        Für geübte Radwanderer geeignet.
Grad        Für geübte Radwanderer mit guter Kondition geeignet.
Grad        Für geübte Radwanderer mit sehr guter Kondition geeignet.

Auf den Radwandertouren am Samstag und Sonntag werden soweit 
möglich Kaffeestopps eingeplant.
Alle ganztägigen Sonntags- und Samstagstouren sind Picknick-Touren.  
Auf Radwanderungen mit Einkehr wird besonders hingewiesen.

Es erscheint ein monatlicher Tourenkalender, der sowohl im TSV-
Schaukasten bei der Geschäftsstelle, Buschkoppel 5, im TSV-
Schaukasten, Compestraße 8 (rechts neben der Polizeistation) als auch 
im Schaukasten im Lupuspark (vor Edeka) ausgehängt wird.
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Deutsches Radsportabzeichen

Das Deutsche Radsportabzeichen (DRA) ist eine?Auszeichnung von 
German Cycling.?Es würdigt körperliche Leistungsfähigkeit im 
Radsport.?Das Deutsche Radportabzeichen kann von Kindern, 
?Jugendlichen und Erwachsenen erworben werden. Ob sie?Mitglied 
eines Sportvereins sind, spielt dabei keine Rolle.?Die für das 
Radsportabzeichen benötigten Leistungen?orientieren sich an den 
motorischen Grundfähigkeiten:?Ausdauer - Schnelligkeit –
Geschicklichkeit (Koordination).

Quelle: German Cycling e.V.

Weitere Informationen:

www.radsport-schwarzenbek.de
www.rad-net.de/radsportabzeichen.htm

Ein Fitness-Test für alle 
jugendlichen und erwachsenen Radler von 8 bis 88 

Anerkannt im Bonusprogramm vieler Krankenkassen!

Sprechen Sie uns an, wir informieren Sie gerne!
04151 - 81 99 4 oder 0157 - 74640037

Prüfungstermine nach Absprache.



Anradeln um Schwarzenbek mit Einkehr in der Priesterkate

So. 05.04. 12:00 Uhr 35 km Peter Kyrieleis

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Überraschungstour Möhnsen-Kuddewörde-Grande mit Einkehr

Sa. 11.04. 13:00 Uhr 34 km Martin Schiefer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Nach Pier 3 mit Mittagseinkehr

So. 12.04. 11:00 Uhr 38 km Martina Nüsch

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Informationsstand geplant bei Edeka im Lupus Park

Sa. 18.04. 09:00 Uhr Radsportabteilung

Start: 09:00 bis 13:00 Uhr

April 2026
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Rundfahrt Aumühle

So. 19.04. 11:00 Uhr 41 km Marianne Wemper

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Rundfahrt zum alten Bahnhof Geesthacht

Sa. 25.04. 13:00 Uhr 48 km Marianne Wemper

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Wir besuchen den Plöner See mit Einkehr

So. 26.04. 11:00 Uhr 45 km Meike Garzmann

Start: Schloßplatz Plön, Stadtgraben 10 in Plön
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Verbandseinladungsfahrt zum Cafe Koch mit Einkehr

Sa. 02.05. 12:00 Uhr 40 km TSV Radsportabteilung

Start: Schwarzenbek, Sporthalle Buschkoppel 

Verbandseinladungsfahrt Bahnradweg mit Einkehr

So. 03.05. 10:00 Uhr 55 km TSV Radsportabteilung

Start: Schwarzenbek, Sporthalle Buschkoppel 

Rundfahrt Hamfelde

Sa. 09.05. 14:00 Uhr 40 km Marianne Wemper

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Zur Riepenburger Mühle mit Einkehr

So. 10.05. 11:00 Uhr 45 /75  km Peter Kyrieleis

Start: Geesthacht Expert Parkplatz / Alter Markt Schwarzenbek = 10:00 Uhr
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Besuch der Blauen Lagune mit Einkehr

Sa. 16.05. 13:00 Uhr 43 km Karin Schweitzer

Start:  Alter Marktplatz in Schwarzenbek

1

Jeden Dienstag: langsam Kurztouren (ca. 20 –30 Km) 
Treffpunkt: Alter Markt um 14:00 Uhr - Nicht bei Regenwetter!

Jeden Mittwoch: Radfahren | Dauer ca. 3 –4 Stunden
Treffpunkt: Alter Markt um 10:00 Uhr

Sonderausschreibung „Bahntrassen in Schleswig-Holstein“

Mai 2026



14:00 Uhr 35 km Dieter Beth

Sa. 10.05. 13:00 Uhr 40 km Marion Sterth 3

So. 31.05. 10:00 Uhr 60 km Jürgen Guthsmuths

Ab in den Süden mit Einkehr

So. 17.05. 10:30 Uhr 56 km Renate von Beuningen

Start: Parkplatz S-Bahn Mittlerer Landweg 

Sa. 23.05.

Auf Umwegen nach Büchen

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek
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Mühlentour mit Einkehr

Mo. 25.05. 13:00 Uhr 40 km Martin Schiefer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek 

An die Elbe

Sa. 30.05. 14:00 Uhr 30 km Marion Sterth

Start: Dassendorf Amt Hohe Elbgeest / Alter Markt Schwarzenbek = 13:00 Uhr (50 km)

1
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Entlang des Ratzeburger See mit Einkehr
Start: Bahnhof Ratzeburg
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Mai 2026



Radwander-Wochenende Bremerhaven

Fr. 06.06. 13:00 Uhr 35 km Radsportabteilung / Post SV Heide

Start: Nautic Hotel Bremerhaven, Stresemannstraße 110, Bremerhaven

Radwander-Wochenende Bremerhaven

Sa. 07.06. 09:30 Uhr 57 km Radsportabteilung / Post SV Heide

Start: Nautic Hotel Bremerhaven, Stresemannstraße 110, Bremerhaven

Radwander-Wochenende Bremerhaven

So. 08.06. 09:30 Uhr 45 km Radsportabteilung / Post SV Heide

Start: Nautic Hotel Bremerhaven, Stresemannstraße 110, Bremerhaven

Überraschungstour (in Planung)

Sa. 13.06. N.N. Uhr 35 km N.N.

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek 
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Grüner Ring Nord mit Einkehr

So. 14.06. 10:00 Uhr 50 km Bernd von Beuningen

Start: Bahnabfahrt nach Klein Flottbek 
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Jeden Dienstag: langsam Kurztouren (ca. 20 –30 Km) 
Treffpunkt: Alter Markt um 14:00 Uhr - Nicht bei Regenwetter!

Jeden Mittwoch: Radfahren | Dauer ca. 3 –4 Stunden
Treffpunkt: Alter Markt um 10:00 Uhr

Sonderausschreibung „Bahntrassen in Schleswig-Holstein“

Juni 2026



Wir besuchen das Erdbeerfest

Sa. 20.06. 13:00 Uhr 35 km Marion Sterth

Start: Dassendorf Amt Hohe Elbgeest/Alter Markt Schwarzenbek = 12:00 Uhr (55 km) 

Naturpark-Tour mit Einkehr

So. 21.06. 11:00 Uhr 46 km Holger Tofelde

Start: Mölln Nord, Ratzeburger Straße 38, Netto-Parkplatz

Verbandseinladungsfahrt zu den Rosenträumen von Friedrichstadt

Sa. 27.06. 12:00 Uhr 40 km RSV Husum

Start: Treenewiesen in Schwabstedt

Verbandseinladungsfahrt zur Bargener Fähre

So. 28.06. 10:30 Uhr 55 km RSV Husum

Start: Treenewiesen in Schwabstedt
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Juni 2026



Aktuelle Informationen und Berichte 
der Radsportler des TSV:

radsport-schwarzenbek.de



Zur freien Verfügung

Zum kleinen Glück mit Einkehr

Sa. 04.07. 14:00 Uhr 38 km Martina Nüsch

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Grenztour mit Einkehr

So. 05.07. 11:00 Uhr 50 km Jürgen Urbschat

Start: Büchen Dorf, Kirche

Überraschungstour

Sa. 11.07. 14:00 Uhr 35 km

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Zur Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe mit Einkehr

So. 12.07. 11:00 Uhr 42 km Peter Kyrieleis

Start: Bergedorf, Chrysanderstrasse, Schlosspark/Alter Markt Schwarzenbek = 09:00 Uhr (80 km)
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Kleine Runde über Wotersen nach Büchen mit Eis essen

Sa. 18.07. 14:00 Uhr 30 km Martin Schiefer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Nach Ahrensburg mit Einkehr

So. 19.07. 11:00 Uhr 45 km Karin Schweitzer

Start: Trittau, Parkplatz Zur Mühle 

Gemütlicher Radler-Treff mit kleiner Radwanderung (geplant)

Sa. 25.07. N.N Uhr 25 km Radsportabteilung

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Entlang der Neetze mit Einkehr

So. 26.07. 11:00 Uhr 60 km Meike Garzmann

Start: Parkplatz Rönne Elbuferstraße
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Juli 2026



Rundfahrt Lauenburg

Sa. 01.08. 13:00 Uhr 40 km Marianne Wemper

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Wiesen und Wälder Tour mit Einkehr

So. 02.08. 11:00 Uhr 50 km Jürgen Urbschat

Start: Lützow, Dorfmitte 15

Zum AalKrug mit Einkehr

Sa. 08.08. 11:00 Uhr 36/56  km Martina Nüsch

Start: Geesthacht Expert Parkplatz / Alter Markt Schwarzenbek = 10:00 Uhr

Hamburg HBF nach Schwarzenbek auf dem Marschbahndamm mit Einkehr

So. 09.08. 09:00 Uhr 60 km Bernd von Beuningen

Start: Bahnfahrt ca. 09:00 Uhr, Treffen auf dem Bahnsteig Schwarzenbek
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Nach Kuddewörde zum Kaffee trinken

Sa. 15.08. 14:00 Uhr 35 km Helga Gercke

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

1

Jeden Dienstag: langsam Kurztouren (ca. 20 –30 Km) 
Treffpunkt: Alter Markt um 14:00 Uhr - Nicht bei Regenwetter!

Jeden Mittwoch: Radfahren | Dauer ca. 3 –4 Stunden
Treffpunkt: Alter Markt um 10:00 Uhr

Sonderausschreibung „Bahntrassen in Schleswig-Holstein“

August 2026



Zum östlichsten und südlichsten Punkt Hamburgs mit Einkehr

So. 16.08. 11:00 Uhr 53/85 km Peter Kyrieleis

Start: Geesthacht Expert Parkplatz / Alter Markt Schwarzenbek = 10:00 Uhr

Verbandseinladungsfahrt zum Kolonistenhof mit Einkehr

Sa. 22.08. 12:00 Uhr 40 km RV Schleswig

Start: Rendsburg

Verbandseinladungsfahrt in die Eider-Sorge-Niederung mit Einkehr

So. 23.08. 10:00 Uhr 55 km RV Schleswig

Start: Rendsburg

Fahrt ins Blaue

Sa. 29.08. 14:00 Uhr 35 km Zur freien Verfügung

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek
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Zum Großensee mit Einkehr

So. 30.08. 11:00 Uhr 51 km Karin Schweitzer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

2

August 2026



RADWANDER
N

IM 
VEREINAM 

SCHÖNSTEN!



Mehrtagestour im Raum Stade (geplant)

Mi. 02.09. bis Sa. 05.09. N.N.km Peter Kyrieleis

Start: Stade

Fahrt in den Herbst

So. 06.09. 13:00 Uhr 40 km Zur freien Verfügung

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Zum Eis essen nach Trittau

Sa. 12.09. 13:00 Uhr 40 km Karin Schweitzer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Zur Rader Schule mit Einkehr

So. 13.09. 10:00 Uhr 55 km Meike Garzmann

Start: Bahnhof Ohlstedt, P+R Parkplatz Ohlstedt (Westerfelde/Timms Hege)
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Zum Kaffeetrinken mit Elbblick

Sa. 19.09. 13:00 Uhr 40 km Peter Kyrieleis

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

1

gesonderte
Ausschreibung

September 2026

Wir Besuchen das Apfel- und Karoffelfest in Krüzen

So. 20.09. 11:00 Uhr 40 km Martina Nüsch

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Auf nach Wentorf mit Einkehrmöglichkeit

Sa. 26.09. 13:00 Uhr 42 km Peter Kyrieleis

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek 

Überlandtour nach Kühsen mit Einkehr

So. 27.09. 10:00 Uhr 67 km Martin Schiefer

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek
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Wir starten in Bad Segeberg mit Einkehr

So. 04.10. 10:00 Uhr 60 km Jürgen Guthsmuths

Start: Parkplatz am Segeberger See

Über Talkau nach Wotersen

Sa. 10.10. 13:00 Uhr 33 km Marianne Wemper

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek

Entlang der Elbarme mit Einkehr

So. 11.10. 11:00 Uhr 53/83  km Martin Schiefer

Start: Geesthacht Expert Parkplatz / Alter Markt Schwarzenbek = 10:00 Uhr

Radwanderung mit Blick auf die Elbe mit Kaffeetrinken

Sa. 17.10. 13:00 Uhr 40 km Peter Kyrieleis

Start: Alter Marktplatz in Schwarzenbek
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Jeden Dienstag: langsam Kurztouren (ca. 20 –30 Km) 
Treffpunkt: Alter Markt um 14:00 Uhr - Nicht bei Regenwetter!

Jeden Mittwoch: Radfahren | Dauer ca. 3 –4 Stunden
Treffpunkt: Alter Markt um 10:00 Uhr

Sonderausschreibung „Bahntrassen in Schleswig-Holstein“

Oktober 2026



Je nach Witterung sowie Straßen- und Wegeverhältnissen

Jeden Dienstag langsame Kurztouren (ca. 25 Km)

Treffpunkt: Alter Markt um 14:00 Uhr

Jeden Mittwoch Radfahren | Dauer ca. 3 – 4 Stunden

Treffpunkt: Alter Markt um 11:00 Uhr?

Jeden Samstag Radfahren | Dauer ca. 3 Stunden

Treffpunkt: Alter Markt um 13:00 Uhr

Jeden Sonntag Radfahren | Dauer ca. 3 – 4 Stunden

Treffpunkt: Alter Markt um 11:00 Uhr

Abgabe der Fahrtenbücher beim Fachwart Radwandern:

bis 31. Dezember 2026!

Was passiert in der Zeit vom
18.Oktober bis 31. Dezember 2026



• Jede*r Teilnehmer*in nimmt auf eigene Gefahr und Verantwortung 

an den Radtouren teil.

• Die Regeln der Straßenverkehrs-Ordnung (StVO) sind einzuhalten. 

• Das Fahrrad muss verkehrssicher sein. Ist das Rad nicht 

verkehrssicher, kann der/die Tourenleiter*in den/die Teilnehmer*in 

von der Teilnahme ausschließen.

• Mitglieder des TSV Schwarzenbek sind bei den Radtouren durch 

den Sportverein versichert.

• Das Fahren mit Schutzhelm wird dringend empfohlen!

• Fahre nicht vor dem/der Tourenleiter*in, denn nur er/sie kennt die 

Strecke und bestimmt die Geschwindigkeit und die 

Erholungsphasen.

• Fahre auch nicht hinter dem/der Schlussfahrer*in, so geht niemand 

verloren.

• Treten technische oder menschliche Probleme auf, bitte immer 

den/die Tourenleiter*in informieren.

• Achte auf den nötigen Sicherheitsabstand zum Vorder- oder 

Nebenmann, das verhindert Auffahrunfälle.

• Richtungsänderungen oder sonstige Hindernisse sind durch 

deutliche Handzeichen oder auf lautem Zuruf anzuzeigen.

• Bei einem Stopp sind die Wege freizuhalten. Alle Räder rechts 

parken!

• Der/Die Tourenleiter*in entscheidet, ob die angekündigte Tour 

gefahren wird oder nicht.

• Auf öffentlichen Straßen ist der Sicherheitsabstand einzuhalten.

Wir wünschen Ihnen / dir entspannte und unfallfreie Radtouren.

Wo? In der Radsportabteilung des TSV Schwarzenbek.

Tourenregeln



Am 28. April 1989 trafen sich 27 interessierte Radler aus Schwarzenbek 

und Umgebung sowie vier Mitglieder des Radsportverbandes Schleswig-

Holstein, um eine Radsportabteilung (RSA) ins Leben zu rufen. Dies ist 

ihnen gelungen. Heute besteht die Abteilung aus 49 Mitgliedern. 

Regelmäßig wählen die Mitglieder der Radsportabteilung ihre 

Abteilungsleitung. Wir bedanken uns für das ehrenamtliche Engagement 

und stellen Ihnen die Kontaktdaten der aktuellen Abteilungsleitung 

gerne zur Verfügung:

Ansprechpartner

Abteilungsleiter

Peter Kyrieleis

04151-81994

Fachwart Radwandern

Martin Schiefer

01577 4640037 

Kassenwartin

Christa Hofacker

04151-4617

Beisitzerin

Helga Gercke 

04151 - 8666305

Beisitzer

Jürgen Urbschat

04547 -891171

Die monatlichen Mitgliedsbeiträge setzen sich aus dem 

Vereins- und aus dem Abteilungsbeitrag zusammen. ?

Vereinsbeitrag: 

Aufnahmegebühr   15,00 €

Erwachsene                9,00 €

Jugendliche                5,75 € (ab dem 4. Familienmitglied keine Gebühr)

Beitrag der Radsportabteilung:

Erwachsene                1,60 € 

Jugendliche                1,10 €




